ZASTAV SE A ZKLIDNI KRESLENIM

INUTOV A
KRESLENI
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AHOJ A VITE]

Calming Garden projekt vznikl proto, aby té uklidnil,
pomohl ti zastavit se, kdykoliv se necitiS dobre, jsi ve
stresu, pod tlakem...

Kresleni je zpUsob navraceni se k sobé, k pfitomnému
okamziku.

Vstup do uklidnujici zahrady spolu se mnou.

Staci ti propiska, papir a zhruba 5 minut na klidném
misté.

Soustred' se jen na svUj dech a linku, kterou kreslis.

Vitej v zahradé!
DAGMAR




CESTA DO ZAHRADY JE TADY
KLIKNINA ODKAZY NA VIDEA A ZACNI KRESLIT
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https://youtu.be/Gsjf6cUMziA
https://youtu.be/Gsjf6cUMziA
https://youtu.be/kFAK3XBx224
https://youtu.be/_zFz_FAzP0E

